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""Mas alla de la sensibilizacion:
lograr una prevencion eficaz del maltrato
a las personas mayores"

Cada 15 de junio nos unimos a la comunidad internacional en la
conmemoracion del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso
y Maltrato en la Vejez.

Este tema es importante. Nos dice que la sensibilizacion por si
sola ya no es suficiente. No basta con decir que el abuso contra las
personas mayores existe. No basta con organizar un evento, emitir
una declaracion o compartir un mensaje. La verdadera pregunta
es: iqué debe existir para que las sociedades puedan prevenir,
identificar y responder de manera efectiva al abuso contra las
personas mayores?

El abuso contra las personas mayores puede adoptar muchas
formas: abuso fisico, abuso psicologico o emocional, abuso
financiero, negligencia, abandono, o la negacion de cuidado,
dignidad y respeto. A menudo ocurre detras de puertas cerradas,
en los hogares, en centros de cuidado, en instituciones, o en
situaciones donde las personas mayores estan aisladas, son
dependientes, invisibles o tienen miedo de hablar. Pero la
negligencia y el abuso estructural contra las personas mayores en
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nuestra Regidon se hacen visibles cuando comparamos sus
pensiones de vejez, el apoyo que reciben en salud y el trato que
reciben en la sociedad en comparacion con el trato que reciben las
personas mayores en los Estados Unidos o en Europa.

La importancia social y moral del abuso contra las personas
mayores es evidente. No se trata simplemente de un asunto
privado de familia. Es una cuestion de derechos humanos. Afecta
la dignidad, la independencia, la seguridad, la salud y el bienestar
de las personas mayores. También revela fallas mas profundas en
los sistemas de cuidado, proteccion, justicia, vivienda, seguridad
de ingresos, servicios de salud y apoyo comunitario.

Este afo, el Dia Mundial sera abordado en un evento en la sede
de las Naciones Unidas en Nueva York, bajo el lema: "Mas alla de
la sensibilizacion: lograr una prevencion eficaz del maltrato a las
personas mayores"”

Muchas personas mayores viven con discapacidades,
enfermedades cronicas, demencia, movilidad reducida o
dependencia de cuidadores. Su proteccion no puede separarse de
la lucha mas amplia por los derechos de las personas con
discapacidad, la accesibilidad, la autonomia y la participacion
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igualitaria. Las personas mayores no son receptoras pasivas de
cuidado. Son titulares de derechos.

El lema de 2026 llama a pasar del reconocimiento simbdlico a la
prevencion practica. Hacer que la prevencion del abuso contra las
personas mayores funcione significa construir sistemas capaces de
ver a las personas mayores antes de que sean dafadas, escuchar
cuando hablan, responder cuando denuncian abusos e intervenir
cuando sus derechos son violados.

Significa contar con profesionales capacitados. Significa canales
de denuncia accesibles. Significa proteccion contra la explotacion
financiera. Significa apoyo a los cuidadores familiares sin justificar
el abuso. Significa instituciones de cuidado seguras, vigilancia
comunitaria, garantias legales, seguridad de ingresos, y servicios
de salud y sociales que no ignoren a las personas mayores.

También implica enfrentar el edadismo. El edadismo afecta la
manera en que pensamos, sentimos y actuamos hacia otras
personas y hacia nosotros mismos en funcion de la edad. Crea las
condiciones en las que las personas mayores son ignoradas,
infantilizadas, excluidas o tratadas como una carga. La campafa
de la Organizacion Mundial de la Salud para combatir el edadismo
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recuerda que cambiar la narrativa sobre la edad y el
envejecimiento es esencial si se desea construir un mundo para
todas las edades.

Por eso, en el Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso vy
Maltrato en la Vejez 2026, seamos claros: las personas mayores
merecen mas que simpatia. Merecen proteccion, respeto, justicia,
autonomia y participacidon significativa en las decisiones que
afectan sus vidas.

Pasemos mas alla de la sensibilizacion.
Hagamos que la prevencidon funcione.

Construyamos comunidades donde el abuso contra
las personas mayores no esté oculto, no se justifigue
y no sea tolerado.
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